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Information

Dieses Konzept finden Sie auch auf un-
serer Homepage im Download.

Fir mehr Informationen aus unserer
Institution kontaktieren Sie unsere Admi-
nistration — Telefon 062 389 88 77

Wir helfen lhnen gerne weiter.
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Das Konzept Paartherapie casa—_
fidelio

.. . istfiir Interessierte ein Uberblick tiber
die Paartherapie in der casa fidelio.

Grundlagen

Das Leitbild und das Betreuungskonzept
bilden die Grundlage des nachfolgenden
Konzeptes.

Randbemerkungen auf der rechten Seite
sind Verweise auf die mitgeltenden Do-
kumente und das Referenzsystem.

Leitbild
Betreuungs-
konzept



Einleitung

Als Paar zu leben ist eine Bereicherung,
aber auch oft nicht leicht. Im Lauf unse-
res Lebens veréndern wir uns standig.
Dabei ist es véllig normal, dass die Wei-
terentwicklung auch einmal stagniert und
es zur Krise kommt. Das Verstehen und
Bewaltigen einer Krisensituation hin zu
einer Neuorientierung gelingen manch-
mal nur mit Hilfe von aussen.

In solchen Fallen kann eine Paarbera-
tung oder eine tiefergehende Paarthera-
pie helfen, gute Lésungen zu finden und
neue Sicherheit und Stabilitat zu gewin-
nen.

Die casa fidelio — Institution fir suchtab-
héngige Manner — und die lilith — Thera-
pie far Frauen und Kinder — bieten ihren
Bewohnerinnen und Bewohnern eine
Paartherapie an, sei dies in Zusammen-
arbeit mit der anderen Institution oder
mit einer Partnerin, einem Partner an
einem anderen Ort.

Unser Ziel ist es, dem Paar so schnell
wie moglich dabei zu helfen, die Hinter-
grunde ihrer Probleme genau zu verste-
hen und baldige konkrete Veranderun-
gen in ihrem Alltag herbeizufihren.
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1. Wer wir sind

Die lilith — Therapie fur Frauen und Kin-
der ist ein Therapiezentrum fir ehemals
drogenkonsumierende  Frauen  oder
Frauen mit psychischen Problemen und
ihre Kinder.

Sie befindet sich am Dorfrand von Ober-
buchsiten in zwei Hausern und mehreren
Aussenwohnungen. Ein grosser Garten,
ein externer Kinderhort und eine Aus-
senstation im Jura gehdren ebenfalls zur
Institution lilith. Die lilith wird vom Tra-
gerverein lilith getragen.

Die "casa fidelio" ist eine Institution f(r
erwachsene Manner.

Sie befindet sich in Niederbuchsiten und
ist etwa 2,4 Kilometer von der therapeu-
tischen Wohngemeinschatft lilith entfernt.

Trager der Gemeinschaft ist der politisch
und konfessionell unabhéngige, neutrale
und gemeinnitzige Verein "casa fidelio"
mit Sitz in Niederbuchsiten.

2. Was wir anbieten

Die lilith und die casa fidelio bieten ge-
meinsam die Moglichkeit zur Aufnahme
von Familien, in denen beide Elternteile
Suchtprobleme haben. In der Paar- oder
Familientherapie werden aktuelle Bezie-
hungen oder Partnerschaften reflektiert.
Die Partner werden zu den Gesprachen
eingeladen. Neues Verhalten kann so
eingelbt werden.

Die Paare reflektieren auch ihre gemein-
same Verantwortung und Haltung ihren
vorhandenen Kindern gegenuber.

Die Paarbeziehung sowie — sofern ge-
geben — auch die (gemeinsame) Eltern-



schaft werden dabei ausdrlcklich zu
therapeutischen Inhalten erklart. Paare,
die neben der Behandlung ihrer Drogen-
abhéangigkeit auch ihre Beziehung (Part-
nerschaft) aufrechterhalten wollen, wer-
den wahrend der Therapie in ihrem Be-
streben, sich die hierfir notwendigen
Voraussetzungen zu erarbeiten, und bei
der Umsetzung ihrer Verédnderungswuin-
sche unterstutzt.

Die Nahe der beiden Institutionen er-
maoglicht es, dass die Familie ihren Weg
gemeinsam gehen kann und so das fa-
milidre Netz erhalten bleibt. So wird in
einem spateren Zeitraum auch das Zu-
sammenleben in einer gemeinsamen
Aussenwohngruppe oder einem Wohn-
externat gelbt.

Das Angebot einer in Kooperation beider
Einrichtungen durchgefihrten Paarthe-
rapie erganzt das bestehende Angebot
der beiden Institutionen lilith und casa
fidelio.

Selbstverstandlich besteht fiir Bewohner
der casa fidelio, auch die Mdglichkeit
eine Paartherapie mit ihrer Partnerin in
der casa fidelio durchzufiihren, auch
wenn diese nicht Bewohnerin der lilith
ist.

2.1. Aufnahmevoraussetzungen
Aufnahmevoraussetzungen fur die Teil-
nahme an einer Paartherapie sind:
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#+ Antrag unseres Bewohners und frei-
willige Zustimmung der Partnerin

+ Absprache mit der zustandigen Be-
zugsperson

4+ Bereitschaft zu Uberschaubaren,

regelmassig zu vereinbarenden Sit-

zungen

2.2. Arbeitsauftrag

Wenn wir mit einem Paar arbeiten, ist es
notwendig, dass wir von dem Paar einen
gemeinsamen Arbeitsauftrag erhalten.
Gelegentlich schlagen wir dem Paar
auch ein Thema vor, an dem zu arbeiten
uns sinnvoll erscheint.

3. Behandlungselemente
des Angebots ,,Paarthe-
rapie”

3.1. Paargesprache

In der Paartherapie kénnen die altbe-
kannten, immer wieder schwierigen Kon-
fliktsituationen genau angeschaut wer-
den; dabei lassen sich die Konflikte —
die oft auf Missverstandnissen beruhen
— auflésen, und es kann ein besserer
Umgang miteinander eingelbt werden.
Voraussetzung ist der grundsatzlich gute
Wille der Beteiligten.



Lernziele

£ Veranderte Situation des jeweiligen

Partners kennenlernen; Sorgen, N6-

te, Angste

Beziehungsmuster kennen lernen =

Co-Abhangigkeit

+ Bereitschaft entwickeln zur externen
Begleitung und Hilfestellung der
Partnerin

+ Unterschiede und Ressourcen ken-

nenlernen

Durch Schuldzuweisungen entstan-

dene Blockierungen aufheben

Gemeinsam neue Regeln und Nor-

men finden

1
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Inhalte

+ bisherige gemeinsame Lebensform
anschauen

+ Individuelle Stammfamilie (Geno-
gramm) und Familienmuster kennen-
lernen

+ Beziehungskonflikte thematisieren,

sowohl die vor der Therapie als auch
die aktuellen.

Lernzeit

+ 1 %2 Stunden mit V4-stlindiger Pause
+ ca. alle 3—4 Wochen oder nach per-
sénlicher Absprache

3.2. Kontaktméglichkeiten

+ Brief-, E-Mail- und Telefonkontakt

+ gegenseitige Besuche (im Rahmen
der Besuchsregelungen der beiden
Institutionen)

+ gemeinsame Ausgdnge gemeinsam
geplant

+ gemeinsame Heimfahrten (im Rah-
men der Heimfahrtregelungen der
Einrichtungen)

Dartiber hinaus haben vom Partner un-
abhangige therapeutische Auseinander-
setzungen mit der Partnerschaft sowie
mit dem in Ausgangen, bei Besuchen
oder Heimfahrten Erlebten ihren Platz in
der Einzel- und Gruppentherapie der
individuellen Behandlung.

3.3. Kinder

Gemeinsame Kinder kénnen in der lilith
von der Mutter betreut werden. Die Ent-
wicklung und Aufrechterhaltung einer
positiven Elternbeziehung beider Eltern-
teile wird angestrebt dadurch, dass der
Vater die Mdglichkeit zu regelmassigen
Besuchen des Kindes hat. Weiter soll die
N&he zum Vater auch dadurch aufrecht-
erhalten werden, dass Besuche an Wo-
chenenden in der casa fidelio ermdglicht
werden.



4. Unsere Zusammenarbeit
Wichtig fur die Zusammenarbeit der bei-
den Institutionen sind folgende Grund-
satze:

4+ Die therapeutischen Mitarbeiter in
den Institutionen informieren sofort
bei Massnahmen, deren Folgen das
Paar wesentlich betreffen.

4+ Sie halten sich auf dem Laufenden
Uber den aktuellen Stand der Thera-
pie.

4+ Sie informieren sich rechtzeitig Gber
Ferien, Vertretung und Abwesenheit.

4+ Sie informieren sich gegenseitig so-
fort Uber Ralckfélle oder Verdachts-
momente.

4+ Vor jedem Paargespréch findet ein
Austausch statt, bei dem die Strate-
gie festgelegt wird. Nach jedem
Paargesprach gibt es eine Nachbe-
arbeitung.

4+ Bei Anderungen der Abmachungen
sowie Verschiebungen von Gespra-
chen muss die therapeutische Lei-
tung informiert werden.

4+ Oberstes Gebot ist Transparenz.

5. Unsere Methodik
Methodisch orientieren wir uns an der
analytischen Persoénlichkeitstheorie. Dies
bedeutet fir uns Folgendes:
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+ die Probleme, wegen derer das
Paar oder eine Einzelperson die
Therapie machen mdchte, spiegeln
sich im Kontakt zwischen Klienten
und Therapeuten in der gegenwarti-
gen Situation wieder;

+ das deutliche Wahrnehmen, Aus-
sprechen und teilweise auch Ausle-
ben von Geflhlen im geschitzten
Raum der Therapie ist heilsam;

+ ebenso ist es in diesem geschitzten
Raum mdoglich, mit neuen, unge-
wohnten Verhaltensweisen zu expe-
rimentieren;

+ das, was ist, anzuerkennen und zu
akzeptieren, wie traurig auch immer
der gegenwartige Zustand sein mag,
ist heilsam und kann zu Verande-
rung flhren.

+ Reden hilft manchmal nicht. Des-

halb geht es in der Therapie darum,

z.B. Konflikte und Geflihle (eigene

und die des Partners/der Partnerin)

auch auf anderen Ebenen zu erle-
ben.

Wir arbeiten systemisch, entwicklungs-
bezogen sowie l6sungs- und ressour-
cenorientiert. In unserer Paartherapie
berlcksichtigen wir das vielfaltige Um-
feld und die zahlreichen Einflisse, die
auf das Paar einwirken (Familie, Beruf,
Eltern, Nachbarn, Freunde, gesellschaft-
liche Situation etc.). Wir helfen dabei,
alte schadliche Muster und Verhaltens-
weisen zu verlassen und neue zu finden.

Bei aller Geduld, die Krisenbewaltigung
bendtigt, ist es doch wichtig, schnelle
und gute gemeinsame L&sungen flr
Konflikte zu finden, um so baldige Ver-
anderungen in Ihrem Alltag zu bewirken.
In der gemeinsamen Arbeit ist es uns
wichtig, nicht nur Schwéchen und Prob-
leme des Paares zu sehen, sondern



ebenso dessen Fahigkeiten und bisheri-
ge Leistungen.

6. Unsere Mitarbeiter
Unsere Mitarbeiter kennen die weibli-
chen und maénnlichen Aspekte von
Paarproblemen, bringen eigene Erfah-
rungen mit und sind entsprechend aus-
gebildet.

Kontakt
Fdr mehr Informationen:

lilith
Therapie fur Frauen und Kinder

Unterer Bifang 276

4625 Oberbuchsiten

Tel 062 389 80 90

Fax 062 389 80 99

e-mail sekretariat@wg-lilith.ch
Web www.liliththerapie.ch

casa fidelio
Institution flr suchtmittelabhangige
Manner

Jurastrasse 12

4626 Niederbuchsiten

Tel. 062389 88 77

Fax. 062 389 88 79
e-mail info@casafidelio.ch
Web www.casafidelio.ch
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