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Information 
Dieses Konzept finden Sie auch auf un-
serer Homepage im Download. 
 
Für mehr Informationen aus unserer Insti-
tution kontaktieren Sie unsere Administ-
ration – Telefon 062 389 88 77 
 
Wir helfen Ihnen gerne weiter.  
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. . . ist ein Rahmen, in dem die 
Grundsätze der therapeutischen 
und betreuerischen Arbeit für die 
Kurzzeit- und die Intervalltherapie 
in der casa fidelio festgelegt und 
erläutert sind. 

 
…  ist ein Grundsatzpapier, das allen 

Organen des Vereins zur gemein-
samen Zielsetzung in der Zusam-
menarbeit dient. 

 
…  ist für Interessierte ein Überblick 

über den Therapieverlauf und die 
Behandlungsziele. 

 
…  stellt die differenzierte Arbeitswei-

se der Institution vor.  
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

Grundlagen 
 
Das Leitbild, das Betriebskonzept, 
das Betreuungskonzept sowie die In-
stitutionspolitik, der kantonale Leis-
tungsvertrag und das QuaTheDA – 
Referenzsystem bilden die Grundlage 
des nachfolgenden Konzeptes. 
 
Randbemerkungen auf der rechten 
Seite sind Verweise auf die mitgelten-
den Dokumente und das Referenz-
system.  
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EINLEITUNG 
Die Institution casa fidelio will als Insti-
tution für suchtmittelabhängige Män-
nern diesen im Rahmen einer Thera-
pie die Möglichkeit geben, zu einem 
drogenfreien, selbstbestimmten Le-
ben zu finden. Hierzu dienen drei ver-
schiedene Modelle: 
 
- Die Langzeittherapie mit einer Dau-

er von ca. 15 Monaten und einer in-
tensiven Bearbeitung der vorhande-
nen Problematiken. 

 

- Die Kurzzeittherapie mit einer Dauer 
von ca. 3 Monaten oder länger und 
einer frühzeitigen Bearbeitung der 
vorhandenen Problematiken zur 
Vermeidung noch schwierigerer 
Umstände.  

 

- Die Intervalltherapie, bei der Klien-
ten in einer schwierigen Lebenslage 
für einen bestimmten Zeitraum (ei-
nige Tage oder Wochen), das An-
gebot der casa fidelio benutzen 
können. Diese Therapieform dient 
konkret der Stabilisierungsbehand-
lung. Beispielsweise kann eine Kos-
tengutsprache für die Dauer von 
zwei Jahren erstellt werden. Wäh-
rend dieser Zeit besteht die Mög-
lichkeit das Therapieangebot (Inter-
valltherapie) zu verschiedenen Zeit-
punkten aber total max. 4 Monate zu 
nutzen.  

 
 

Das folgende Konzept dient zur Erläu-
terung unseres Angebots der Kurz-
zeit- sowie der Intervalltherapie. 
 
BEHANDLUNGSZIELE 
Die Kurzzeit- sowie die Intervallthera-
pie sollen frühzeitig zur Vorbeugung 
von sich häufenden Rückfällen des 
Klienten angewandt werden können. 
Motive für die Hilfenutzung können 
beispielsweise gesundheitliche Prob-
leme, Entwicklung von Zukunftsper-
spektiven oder Abstinenz sein. Ziel 
der Therapie ist eine spezifische 
Suchtbehandlung, die Stabilisierung 
und Verbesserung des sozialen Um-
felds (Beziehung zu Partnerin, Familie 
und weiteren Bezugspersonen), eine 
geregelte Tagesstruktur und die Be-
wahrung des Arbeitsplatzes in Zu-
sammenarbeit mit dem Arbeitgeber. 
Die Integration in unsere Gesellschaft, 
im sozialen Umfeld wie auch in der 
Berufswelt, mit dem Anspruch einer 
grösstmöglichen Selbstbestimmung 
und Verantwortung, gehört zu unse-
ren wichtigsten Zielen. Sie wird ange-
strebt unter Einbezug der persönli-
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chen Zukunftsperspektive und Integ-
rationsfähigkeit.  
 
Wie stützt man die Behandlungsbe-

reitschaft? 

 
- Dem Klienten helfen, die Zusam-

menhänge zwischen dem eigenen 
Verhalten und den negativen Aus-
wirkungen verstehen zu können. 

- Dem Klienten helfen die Vor- und 
Nachteile seiner Situation und der 
geplanten Intervention wahrzuneh-
men. 

- Den Klienten als wichtigsten Partner 
behandeln (Förderung der „Eigen-
wirksamkeit“ anstatt passiven Ge-
horsam fordern oder Schuld zuwei-
sen).  

 

 
KLIENTENZIELGRUPPE 
Beide Therapieformen sprechen er-
wachsene Männer an, die das Ange-
bot in der casa fidelio über einen kür-
zeren Zeitraum in Anspruch nehmen 
möchten. Dies kann bspw. dazu die-
nen eine problembelastete Zeit bes-

ser zu überstehen und dadurch den 
Erhalt des Arbeitsplatzes und des 
sozialen Umfelds zu sichern.  
 
Beispiel für einen möglichen Kli-
enten: 
Klient war abstinenzfähig, das 
heisst längere Zeit clean, hatte aber 
vor kurzem wieder einen Rückfall. 
Klient ist sozial integriert (Familie, 
Partnerschaft, Arbeitsplatz). Es liegt 
ein prägnantes Behandlungsziel vor 
z. B. beim Verlust eines naheste-
henden Menschen durch Tod etc.). 
Die Vernetzung ist wichtig, d. h. die 
Weiterbehandlung z. B. ambulant 
muss im Vorfeld organisiert sein. 

 
THERAPIEVERLAUF 
Informationen zum Aufnahmever-
fahren finden sich im Betreuungs-
konzept.  
 
Betreuungsrelevant  
Eine Therapie in der casa fidelio 
setzt voraus, dass die Bewohner 
die Bereitschaft zur Zusammenar-
beit, Mut zur Auseinandersetzung 
und Veränderungswille mitbringen. 
Der Aufenthalt soll zu mehr Selb-
ständigkeit, Eigen- und Mitverant-
wortung verhelfen. Der Thera-
pieprozess unterstützt die Ausei-
nandersetzung unter Männern, die 
etwas in ihrem Leben verändern 
wollen. Hierzu sollen neue drogen-
freie Beziehungen aufgebaut wer-
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den und die berufliche Förderung und 
Ausbildung, den Möglichkeiten der 
casa fidelio entsprechend, angegan-
gen werden. Die Dauer des Aufent-
halts beträgt ca. 3 Monate oder ge-
mäss Absprache.  
 
Folgende Bereiche erhalten in der 
Kurzzeit- und Intervalltherapie beson-
dere Aufmerksamkeit: 
 
- Die Suchtbehandlung wird durch 

Psycho- und Gruppentherapie sowie 
Einzelgesprächen angegangen.  

 

- Von Beginn an werden die Angehö-
rigen (Eltern, Partner/innen, Freun-
de, Kinder) durch Paargespräche 
und Begleitung in den Prozess mit-
einbezogen. 

 

- Eine optimale Zusammenarbeit mit 
dem Arbeitgeber, mit dem Hausarzt 
und ev. der Psychiatrie wird ange-
strebt. 

 

- Eine 3-wöchige Standortbestim-
mung dokumentiert die Entwicklung 
des Klienten in der Kurzzeit- oder In-
tervalltherapie.  

 

- Erwachsenenbildung, externe 
Schnupperwochen oder Praktika 
bieten Möglichkeiten zur Wiederauf-
nahme eines geregelten Arbeitsver-
hältnisses. Das Arbeits- aber auch 
das Wohntraining wird in der casa 
fidelio aktiv gefördert.  

 

- Es findet eine gezielte Rückfallbe-
handlung statt und es besteht die 

Möglichkeit eines Wiederholungs-
kurses in der casa fidelio. 

 
Phasenmodell Kurzzeittherapie 
Phase 1:   
Eintrittsphase (1-2 Wochen); Ankom-
men und Einleben in der Gruppe 
 
Phase 2:  
Therapie- und Stabilisierungsphase 
(7-9 Wochen), intensive Psychothera-
pie, Stärkung der Eigen- und Grup-
penverantwortung. 
 
Module:    
- Innere Achtsamkeit 
- Zwischenmenschliche Fähigkeiten 
- Bewusster Umgang mit Gefühlen 
- Stresstoleranz 
 
Integrationsphase  
Sie dauert 2-3 Wochen; begleitete 
Wiederaufnahme der beruflichen Ar-
beit, Planung eines ambulanten Pro-
gramms.  
 
Phasenmodell Intervalltherapie 
Je nach Ausgangssituation des Kli-
enten werden die zu treffenden Mas-
snahmen und der Verlauf der Thera-
pie vor dem Eintritt des Klienten 
durch die therapeutische Leitung zu-
sammen mit dem Betreuer und dem 
Klienten vereinbart.  
 

 
Arbeitsagogi- 
sches Kon-
zept 
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ARBEIT 
 

Arbeitsangebot 
In der casa fidelio arbeiten wir ar-
beitsagogisch. Zu unserem Angebot 
gehören ein Baubetrieb und eine 
Schreinerei. Ebenso stehen die Be-
reiche Haushalt, Abwart, Umgebung, 
Magazin und Sekretariat zur Verfü-
gung. Unsere Bewohner finden in der 
casa fidelio eine realistische Arbeitssi-
tuation vor.  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Anerkennung, Qualifikation der 
Bewohner 
Die casa fidelio verfügt über fachlich 
ausgebildete Arbeitsagogen. Regel-
mässig finden mit den Bewohnern 
Qualifikationsgespräche statt. Sie sind 
wichtig für die Standortbestimmung im 
Berufsleben und dienen zur Evaluati-
on für die Berufsplanung. In einem 
gemeinsam erarbeiteten Arbeitstrai-
ningsprogramm lernt der Bewohner 
seine Stärken zu nutzen und auf sei-
ne Schwächen zu achten.  
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